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Problemstilling...

Bevaegeapparatssmerter er et keempe samfy‘dsproblem

Smerter indenfor de sidste 2 uger:

Nakke-skulder: 38 %, Arme-ben: 39 %, Ryg: 38 %. a%é&len meget generet

Bevaegeapparatssmerter er h&éarsag ti melding

2010: 770.000 sygedage, 2410 fi f¢ ion pga b paratsaerter
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Flireso-reuimalologerie

Speciallege 1 Reumatologi
Finn Johannsen






Bispebjerg
Hospital

Copenhagen

ISMNC

Bispebjerg Hospital

Overlaege

Forsker i Traeening som bel
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VEJLED PATIENTEN | @VELSER

UDLEVER PATIENTVEJLEDNINGER

INTERNET SIDER MED VEJLEDNINGER
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NJURY

EN INTELLIGENT TRANINGS APP
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Injurymap gor det muligt for patienten selv at tage
ansvar for sin genoptraening. "PATIENT EMPOWERMENT”

X Sideplanke | o

3 repetitioner

Smerte: Vurder smerten




Injurymap gor det muligt for patienten selv at tage
ansvar for sin genoptraening. "PATIENT EMPOWERMENT”

Sideplanke |

Tydelige instruktioner
med video og tale 3 reetoner
| det tempo det skal
udfares

for at sikre at
patienterne traener
korrekt




Injurymap gor det muligt for patienten selv at tage
ansvar for sin genoptraening. "PATIENT EMPOWERMENT”

Selvmonitorering, * -
patienten anfgrer smerte og
sveerhedsgrad efter hver
enkelt gvelse.

Tydelige instruktioner
med video og tale

| det tempo det skal
udfgres

for at sikre at
patienterne traener
korrekt




Injurymap gor det muligt for patienten selv at tage
ansvar for sin genoptraening. "PATIENT EMPOWERMENT”

3 repetitioner

Smerte: Vurder smerten

Kontrolleret progression
af sveerhedsgrad ud fra
patientens feed back
sikrer optimal kvalitet i
traeningsprogrammet.



Injurymap gor det muligt for patienten selv at tage
ansvar for sin genoptraening. "PATIENT EMPOWERMENT”

Selvmonitorering,
patienten anfgrer smerte og |
sveerhedsgrad efter hver
enkelt gvelse.

Tydelige instruktioner ‘
med video og tale —
| det tempo det skal
udfgres

for at sikre at
patienterne traener
korrekt

Smerte: Vurder smerten

Kontrolleret progression
af sveerhedsgrad ud fra
patientens feed back
sikrer optimal kvalitet i
traeningsprogrammet.

Variation i gvelserne
motiverer til fastholdelse.



Injurymap gor det muligt for patienten selv at tage
ansvar for sin genoptraening. "PATIENT EMPOWERMENT”

fhs s Kontrolleret progression
Selvmonitorering, j o af svaerhedsgrad ud fra

patienten anfgrer smerte og | patientens feed back
sveerhedsgrad efter hver / sikrer optimal kvalitet i
traeningsprogrammet.

enkelt gvelse.

Variation i gvelserne

Tydelige instruktioner ,
yoes motiverer til fastholdelse.

med video o]0 tale 3 repetitioner
| det tempo det skal

udfares
for at sikre at \ Patientuddannelse med

patienterne traener tips og svar pa §pﬂrgsmé|
korrekt ~ om de enkelte lidelser og
-/

traening.

Smerte: Vurder smerten




Injurymap gor det muligt for patienten selv at tage
ansvar for sin genoptraening. "PATIENT EMPOWERMENT”

= k. Kontrolleret progression
Selvmonitorering, | o= af sveerhedsgrad ud fra
patienten anfgrer smerte og | patientens feed back
sveerhedsgrad efter hver / sikrer optimal kvalitet i
enkelt gvelse. treeningsprogrammet.

Variation i gvelserne

Tvdelige instruktioner
y 9 motiverer til fastholdelse.

med video og tale Sreetoer
| det tempo det skal

udfares
for at sikre at 7\ Patientuddannelse med

patienterne treener tips og svar pa spgrgsmal
korrekt ~ om de enkelte lidelser og

-/ \ traening.
N

Pamindelser motiverer til fastholdelse

Smerte: Vurder smerten




Injurymap gor det muligt for patienten selv at tage
ansvar for sin genoptraening. "PATIENT EMPOWERMENT”

= ) Kontrolleret progression
Selvmonitorering, | o= af svaerhedsgrad ud fra
patienten anfagrer smerte og | patientens feed back

sveerhedsgrad efter hver / sikrer optimal kvalitet i
traeningsprogrammet.

enkelt gvelse.
Variation i gvelserne

Tydelige instruktioner ,
y 9 motiverer til fastholdelse.

med video og tale Sreetoer
i d et te m p O d et S ka | Smerte: Vurder smerten

udfares ekt & ]\ i
‘ Patientuddannelse med

for at sikre at | O :
patienterne traener tips og svar pa spgrgsmal
om de enkelte lidelser og

korrekt
/ \ treening.

Pamindelser motiverer til fastholdelse

Treen nar du har tid
Veelg mellem 10 min hver 2.dag
til max 30 min hver dag N



Injurymap gor det muligt for patienten selv at tage
ansvar for sin genoptraening. "PATIENT EMPOWERMENT”

. . Kontrolleret progression
Selvmonitorering, | i af sveerhedsgrad ud fra
patienten anfgrer smerte o]0 | ol patientens feed back

svaerhedsgrad efter hver / sikrer optimal kvalitet i
traeningsprogrammet.

enkelt gvelse.
Variation i gvelserne
motiverer til fastholdelse.

Tydelige instruktioner
med VldeO Og tale 3 repetitioner
i det tempo det Skal Smerte: Vurder smerten

Udfgres :{m hard | t udfore? y \ °
‘ Patientuddannelse med

for at sikre at . ., :
patienterne traener tips og svar pa spgrgsmal
om de enkelte lidelser og

korrekt i
/ ~ \ traening.

Treen nar du har tid
Vaelg mellem 10 min hver 2.dag Pamindelser motiverer til fastholdelse

til max 30 min hver dag




TRAENINGSPROGRAMMERNE

eroprDELTI 3 FASER

Alle elementer i en fase skal kunne klares w W =
. L
Inden man kommer op i naeste fase! welldonet 4 g

Your progress in phasé 1

-

25%

ALY
. L Complete
For at hgjne motivationen:

Giver appen ros efter endt
traening

Og pa et "speedometer” kan
Patienten fglge med |,
hvor langt de er naet



INJURYMAP reagerer pa faresignaler: @velser som giver
smerter eller er for svaere at gennemfegre

| Eller smerterne
e Forvaerres pa den
Ugentlige smertescore

Diagnose

Leege

‘Red flags'’




Vi har i gjeblikket traeningsprogrammer =
til alle de hyppigste bevaegeapparats-lidelser:

{ Uspecifikke nakkesmerter

Rotatorcuff |

Tennisalbue
Golfalbue

Hofte-lyskesmerter

Slidgigt i hoften g~ Springerknae

Ankelforstuvning,
Achillessenebetaendelse,
Svangsenebetaendelse

DAKKER CA 90% AF ALLE TILFALDE AF BEVAEGEAPPARATSLIDELSER




Injurymap blev lanceret december 2017.

70% downloader appen

50% af dem, der downloader

appen, traener regelmaessigt
i 3 mdr. =
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4.9 4.

1000 betalende app brugere:

B> Google Play



User demography

400 ©@@337 Ankle sprain: 2.9 % \
” %5& Jumper's knee: 3.2 % iy / Lower back pain: 23.2 %
- @ 252 270 Hip-groin pain: 3.6 % — 3
>
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@ ’ 128 136 Osteoarthritis of '
g the knee: 6.0 % / ’
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0 — [ | Tennis elbow / golf syndrome: 20.1 %
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Q\/Q ’19 AP W O Q AQ N o Neck pain: 9.4 % * Plantar fasciitis: 9.7 %
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@ grapny Plantar fasciitis: 3.2 %
100 @ -
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2 elbow: 4.
o 4 m i=..
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Age groups Neck pain: 22.2 %
® Female @ Male



Patienterne kan selv fglge deres
smerte score fra uge til uge

0%

Smerterne reduceres

@@ ‘ddLC1615 0%

ifm traeningen

-42%

. . . -40% 6%
Henvisning via 1
Sundhedssikring

Month
0%
10% J4%
Henvisning via =~
App Store -30% 33% -33% -
-39%
-40%0 1 2 3 4 5

Month



Prisen for Injurymap traenings app er kun 29 kr/md
opfylder SIRI kommisionens gnske om lige sundhed til alle

INJEESSVIAP
s Vveiledning
som beh®s @ ng for alle

med bevaegeapparatssmerter




NJURY

EN INTELLIGENT TRAENINGS APP

Se mere: https://www.injurymap.com



https://www.injurymap.com/henvisning

