E-sundhedsobservatoriet
Hvad er det for sundhedsopgaver
kommunerne skal Igse i fremtidens nzere
sundhedsvaesen?



L okke skaber 21 nye
sundhedsfeellesskaber

Statsminister Lars Lgkke Rasmussen (V) vil oprette 21 nye sundhedsfaellesskaber, der skal
sikre bedre sammenhaeng mellem hospitalsindsatsen, egen laege og det kommunale
sundhedstilbud.

De nye sundhedsfeellesskaber skal oprettes omkring landets 21 akutsygehuse og vil hver deekke
4-5 kommuner.

Det har statsministeren netop sagt tirsdag fra talerstolen til Folketingets abning:

»De skal veere en ny drivkraft for, at behandling bliver sammenhangende. Sa den sveekkede
aeldre patient, der bliver indlagt pa hospitalet, oplever at blive taget trygt og ordentligt hand om.
Hvor sygehus, egen laeege og kommunen arbejder sammen. Tilretteleegger et samlet, overskueligt
forlgb. Hele vejen fra indlaeggelse til opfalgning og genoptraening, som maske skal fortsaette i det
lokale sundhedscenter. Sundhed handler fgrst og sidst om at hjeelpe mennesker«, sagde



Det helt grundlzeggende udgangspunkt

* Forbedring af borgerens sundhedstilstand

* Borgerens sikkerhed og tryghed sundhedsvaesenet

* Borgeren som aktiv part i lgsning af sundhedsopgaverne
e Viskal kunne kgre lzengere og smartere pa ”literen”

*  Borgeren er fa dage pa hospitalet
* Borgeren er fa gange pr. ar hos den praktiserende laege
* Borgeren er hele sit livi samspil med kommunale tilbud

Et menneske med en kronisk sygdom bruger i gennemsnit fem timer om dret pa hospitalet, men i alt
8.755 timer om dret pa at leve sit hverdagsliv.



Udfordringsbilleder set fra kommunerne

 Demografiske eendringer i befolkningen

e Store folkesygdomme (KOL, diabetes, hjerte-kar, kreeft, demens)

e Sundhedsudfordringer pa psykiatri- og handicapomraderne

e Sarbare b@grn og unge

 Ulighed isundhed

e Pavirkninger pga. eendringer i opgavefordelingen mellem region,
almen praksis og kommuner

o @get kompleksitet

e Borgerforventninger

e Viden om hvad der virker

* Fysiske afstand til hospitalet ved indfasning af hospitalsbyggerierne

* Sundhedstilstanden ikke i udpraeget forbedring




Udfordring = opgaver:
Flere "gamle” zeldre
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Udfordring = opgaver:
Flere med kroniske sygdomme
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Udfordring = opgave:
Stigning i antallet af psykiatriske diagnoser

500

450

400

350

300

250

200

150

100

50

2007

é

.

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

—— ADHD

PTSD

Autisme

Angst
—— Spiseforstyrrelser
e Bipolar affektiv

sindslidelse
e A\ Ut

belastningsreaktion
Depression

= Personlighedsforstyrr

elser
skizofreni



Udfordring = opgave:
H@j omkostning til svageste aeldre

Aldersopdelte totale omkostninger pr. person opgjort pa forskellige typer af ydelser
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Udfordring = opgave:

Opgaveflytning fra hospital til kommuner

Hvis du sammenligner i dag med for 5 ar siden, hvilke opgaver leses i
dag af ansatte i kommunen, der tidligere blev lest pa sygehuse? (%)
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Nye organiseringsformer: Akutfunktioner

Andel kommuner med en akutfunktion
(akutpladser og/eller akutteams) - 2016
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Nye opgavetyper - hjemmesygeplejen

* Medicinhandtering
* Sonder og urinkatetre
* Intravengs behandling

* Diverse specialkatetre, draen og
sonder

* Hjemmedialyse

* Kemoterapi

* Blodtransfusioner
* Blodprgver

* Screening/akutvurdering (ikke
laegeforbeholdt)

e Afrusning

11



Nye veje

* Digitale og velfaerdsteknologiske I@sninger der
gor, at vi kan ga leengere pa literen

* Digitale og velfeerdsteknologiske l@sninger B
der haanger sammen S S

e Sammenhang i data og let adgang til data
+ borgerens adgang til egne data

* Borgernzere lgsninger, borgeren som aktiv
og medbestemmende part

« Sammenhangende borgerforlgb




Mere viden — ggede handlemuligheder og forebyggelse

* Motiver og engager
* Brug viden til at forudse borgerens behov for hjeelp, ogsa inden borger selv har
erkendt det. (fx tilbud om kost- og motionsvejledning, eller vejledning i at
forebygge indlaeggelse eller pleje)

Lyt & lzer
* Brug indsigti egne, partnere og offentlige datakilder til at lzere af borgeres
adfeerd, behov og sundhedstilstand
* Bruge viden til at forudse kapacitetsbehov og indsatser

* Synkronisering & samarbejde
* Koordinering processer og facilitering af overgange ift. borgere.
* Deling af viden af betydning for egen og samarbejdspartneres servicering af
borger

Informer og aktiver
* Give andre aktgrer omkring borgeren indsigt og handlemuligheder til at kunne
hjeelpe
* Vedligeholde informationer om borgerens netvaerk og om samtykker — gger

muligheden for at komme bedre gennem komplicerede processer
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Mere af ....

e Steerk sammenhang og helhed i opgavel@sningen pa tveers af region,
kommuner og almen praksis




Mere af ....

e Steerk sammenhang og helhed i opgavel@sningen pa tvaers af region,
kommuner og almen praksis

* Letjournaladgang pa digitale platforme




Mere af ....

Steerk sammenhaeng og helhed i opgavel@gsningen pa tveers af region,
kommuner og almen praksis

Let journaladgang pa digitale platforme

Sammenhangende IT-systemer for at hjaelpe til sammenhang i tilbud
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Mere af ....

e Steerk sammenhang og helhed i opgavel@sningen pa tvaers af region,
kommuner og almen praksis

* Letjournaladgang pa digitale platforme
 Sammenhangende IT-systemer for at hjelpe til sammenhaeng i tilbud

* @getviden om, hvad der virker og hvordan det virker = gget datamangde
og datatilgeengelighed
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Mere af ....

Steerk sammenhaeng og helhed i opgavel@gsningen pa tveers af region,
kommuner og almen praksis

Let journaladgang pa digitale platforme
Sammenhangende IT-systemer for at hjaelpe til ssammenhang i tilbud

@get viden om, hvad der virker og hvordan det virker = gget datamaengde
og datatilgeengelighed

Borgerens egenhandtering og indflydelse i sundhedsvaesenet samt adgang
til egne data
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Mere af ....

Steerk sammenhaeng og helhed i opgavel@gsningen pa tveers af region,
kommuner og almen praksis

Let journaladgang pa digitale platforme
Sammenhangende IT-systemer for at hjaelpe til ssammenhang i tilbud

@get viden om, hvad der virker og hvordan det virker = gget datamaengde
og datatilgeengelighed

Borgerens egenhandtering og indflydelse i sundhedsvaesenet samt adgang
til egne data

Overordnede standarder hvor det er hensigtsmaessigt
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Mere af ....

Steerk sammenhaeng og helhed i opgavel@gsningen pa tveers af region,
kommuner og almen praksis

Let journaladgang pa digitale platforme
Sammenhangende IT-systemer for at hjaelpe til ssammenhang i tilbud

@get viden om, hvad der virker og hvordan det virker = gget datamaengde
og datatilgeengelighed

Borgerens egenhandtering og indflydelse i sundhedsvaesenet samt adgang
til egne data

Overordnede standarder hvor det er hensigtsmaessigt

Flere og forbedrede telemedicinske lgsninger
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Mere af ....

Steerk sammenhaeng og helhed i opgavel@gsningen pa tveers af region,
kommuner og almen praksis

Let journaladgang pa digitale platforme
Sammenhangende IT-systemer for at hjaelpe til ssammenhang i tilbud

@get viden om, hvad der virker og hvordan det virker = gget datamaengde
og datatilgeengelighed

Borgerens egenhandtering og indflydelse i sundhedsvaesenet samt adgang
til egne data

Overordnede standarder hvor det er hensigtsmaessigt
Flere og forbedrede telemedicinske lgsninger

@get kompetenceniveau og forbedrede rekrutteringsmuligheder
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Mere af ....

Steerk sammenhaeng og helhed i opgavel@gsningen pa tveers af region,
kommuner og almen praksis

Let journaladgang pa digitale platforme
Sammenhangende IT-systemer for at hjaelpe til ssammenhang i tilbud

@get viden om, hvad der virker og hvordan det virker = gget datamaengde
og datatilgeengelighed

Borgerens egenhandtering og indflydelse i sundhedsvaesenet samt adgang
til egne data

Overordnede standarder hvor det er hensigtsmaessigt
Flere og forbedrede telemedicinske lgsninger
Pget kompetenceniveau og forbedrede rekrutteringsmuligheder

En udbygget motorvej for transport, opbevaring, deling og sammenhaeng i
data
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Mere af ....

Steerk sammenhaeng og helhed i opgavel@gsningen pa tveers af region,
kommuner og almen praksis

Let journaladgang pa digitale platforme
Sammenhangende IT-systemer for at hjaelpe til ssammenhang i tilbud

@get viden om, hvad der virker og hvordan det virker = gget datamaengde
og datatilgeengelighed

Borgerens egenhandtering og indflydelse i sundhedsvaesenet samt adgang
til egne data

Overordnede standarder hvor det er hensigtsmaessigt
Flere og forbedrede telemedicinske lgsninger
Pget kompetenceniveau og forbedrede rekrutteringsmuligheder

En udbygget motorvej for transport, opbevaring, deling og sammenhaeng i
data

@konomi til digitalisering af de naere sundhedsvaesen
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