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➢ En smartphone er hvermandseje – de ældre er godt med (58%)

➢ Digital genoptræning har potentialet til at sætte ”Patienten først”

➢ Patientgenererede sundhedsdata (PROs), som indsamles systematisk  
skaber grundlaget for evidens

➢ Sundhedsfaglige og borgerne efterspørger tværsektoriel viden
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KMD Analyse 2017, ”Population Health Management, 2.005 danskere og 724 læger
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➢ Pjece udleveres og øvelserne gennemgås med en fagperson

➢ Ventetid til superviseret træning

➢ Udfordringer ift. udførelse af øvelserne hjemme

➢ Træner borgerne?

➢ Behov for ”fast-lane”.

Standardiseret
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Forbedre Kvaliteten af forløb/behandlingen og 
øge patientInvolveringen i Genoptræningen 

(KIG)
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Forbedre kvaliteten: Belyse effekten af behandlingen

Pr. øvelse
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Efterlevelse

Individualisere
(sværhed/øvelser)



Forbedre kvaliteten: PRO integration (validerede)
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Progression



Tværsektoriel løsning

➢ Træning, smerter, efterlevelse, besvarelser af spm.-skema

Konsultationer

➢ Bedre overblik

➢ Mindre ”genfortælling”

➢ Dialogstøtte
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Webplatform 
(Fysio./læge) App

(Borger/Patienter)

Budskaber - Udfordringer – Formål – Kvalitet – Involvering – Løsning - Implementering



WORKSHOP I
(Ansatte & borgere)

Ønsker/Behov

WORKSHOP II
(Ansatte & borgere)

Tilpasninger

WORKSHOP III
(borgere)

Brugerrejse
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Sundhedsprofessionelle Softwareudviklere



Budskaber - Udfordringer – Formål – Kvalitet – Involvering – Løsning - Implementering



Budskaber - Udfordringer – Formål – Kvalitet – Involvering – Løsning - Implementering



Næste skridt implementering
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Hvad kan app’en

➢ PÅMINDELSER

➢ MEDDELELSER

➢ DINE SVAR

➢ DIN TRÆNING

➢ KNÆ/HOFTE M.M.

➢ GOD/DÅRLIG APP

➢ SAMTYKKE

➢ HJÆLP
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Hvad kan webplatformen?

✓ Samme overblik som borgerne

✓ 600+ øvelsesvideoer (knæ, hofte mm)

✓ Fokuseret søgning

✓ Pro- og regression pr. øvelse

✓ Spørgeskema design

✓ Overdragelse mellem sektorer

✓ Understøtter skabeloner

✓ Eksportere data til drift/forskning
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Fordele for borgerne:

• Større fleksibilitet (træne når de har tid/lyst)

• Mindre tid på transport

• Færre fridage fra arbejde (minus fremmøde = træne selv)

• Følge udviklingen og tage ansvar for sin genoptræning

• Træne oftere 

• Få hjælp fra pårørende
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Fordele for sundhedsprof.:

➢ Træner borgerne?

➢ Får borgerne ondt når de træner/ hvilke øvelser er problematiske?

➢ Hvor intensivt trænes når borgerne selv bestemmer?

Hvordan går det borgerne i hverdagen?

➢ Spørgeskema (fysisk funktion, livskvalitet)

Dialogstøtteværktøj
➢ Tværsektorielle forløbsdata

Evidens
➢ Hvad virker / virker ikke – løbende monitorering
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Evaluering

➢ 15 – 25 borgere

➢ Mindre antal interview (individuelt / fokusgruppe)

➢ Ressourceforbrug



Standardiseret Individualiseret


