Digital genoptraening til motivering og involvering af
patienten i egen behandling
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» En smartphone er hvermandseje - de &ldre er godt med (58%)

» Digital genoptraening har potentialet til at saette "Patienten fgrst”

» Patientgenererede sundhedsdata (PROs), som indsamles systematisk
skaber grundlaget for evidens

» Sundhedsfaglige og borgerne efterspgrger tvarsektoriel viden
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I hvor hgj grad ville det vaere nyttigt for dig, hvis felgende oplysninger om patienten var tilgangelige for dig i et samlet,
enkelt overblik i forbindelse med konsultationen?

Kliniske data

Data om patientens efterlevelse af aftaler

B | megethojgrad ] 1hejgrad [ Inogengrad [l | mindre grad [l Sletikke [ Ved ikke

LAGESURVEY 2017

| hvor h@j grad oplever du, at du har tilstraekkelig adgang til oplysninger om patienten fra félgende aktgrer, som patienten
har veeret til behandling eller konsultation hos?

SVAR FRA HOSPITALSLAGER

Data fra kommunal genoptraning
eller hjemmepleje

Data fra fysio-, ergoterapeuter
eller kiropraktorer

I | megethgjgrad [l |hejgrad [ Incgengrad [l | mindre grad [l Sletikke [ Ikke relevant
KMD Analyse 2017, "Population Health Management, 2.005 danskere og 724 laeger
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BORGERSURVEY 2017
Hvor ofte har du inden for de seneste 12 méneder oplevet at matte afgive de samme oplysninger til forskellige
sundhedsprofessionelle, som du for nyligt har givet til andre sundhedsprofessionelle?

Alle borgere

Borgere med hyppig kontakt

Borgere med meget hyppig kontakt

[ ved hver kontakt  [JJj Ofte Nogen gange [l Sizldent [l Aldrig [l Ved ikke

KMD Analyse 2017, "Population Health Management, 2.005 danskere og 724 laeger
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» Pjece udleveres og gvelserne gennemgas med en fagperson
» Ventetid til superviseret traning

» Udfordringer ift. udfgrelse af gvelserne hjemme
» Traener borgerne?

» Behov for "fast-lane”.
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1 S Koldin .
Kolding Sygehus &2 Kommune & ASSENS Vejen &
i ot anomadet KOMMUNE SUNDHEDS- SYDDANSK
- en del af Sygehus Lillebaelt / 0C R TERIET AL c I M T S —

Madicingk Teknologi



Budskaber - Udfordringer — Formal — Kvalitet — Involvering — Losning - Implementering
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Virtuel genoptraeningsportal Tveersektoriel platform Terapeut-borger dialog
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Forbedre Kvaliteten af forlgb/behandlingen og
gge patientlnvolveringen i Genoptraningen

(KIG)
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Forbedre Kkvaliteten: Belyse effekten af behandlingen
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Forbedre kvaliteten: PRO integration (validerede)

KIG ©
Spargeskema Skal besvares efter Dage Uger Maneder Dage
f ) tilgzengelig
‘ Kopi: Baseline KIG - v1 v samme dag 0o v 0 v 0 - 14 Fjemn
M?A
Banff Sport Medicine
Norwich Patellar Instability Score
BANFF PATELLA INSTABILITY INSTRUMENT
A QUALITY OF LIFE SCORE FOR PATIENTS WITH PATELLOFEMORAL INSTABILITY
KOOS-PS

Spergeskema til knapatienter

Kolding Sygehus

- en del af Sygehus Lillebaelt

> Koldin: e .
( Komm?me ASSENS Vejen ﬁi}y
= ‘o0 ol af rekantomraadet KOMMUNE KOMMUNE SUNDHEDS- I T svnDnNSH

OG ALDREMINISTERIET SUNDHEDSINNOVATION



Budskaber - Udfordringer — Formal — Kvalitet — Involvering — Losning - Implementering

Progression
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Tvaersektoriel lgsning

» Treening, smerter, efterlevelse, besvarelser af spm.-skema

Konsultationer

» Bedre overblik

» Mindre "genfortalling”
» Dialogstatte
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GENOPTRZEN|DK J
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rrrrrr platform Terapeut-borger dialog

s
Webplatform
(Fysio./leege) App

(Borger/Patienter)
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WORKSHOP 1 WORKSHOP II WORKSHORP III
(Ansatte & borgere) (Ansatte & borgere) (borgere)
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Mulighed for at en forsker kan
opsaette spargeskemaer og projekter

¢ B ¢

Status

Tilfgj en beskrivelse ...

Tildelte
Vedhaftninger

Ikke tildelt

Labels

Ingen
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Neeste skridt implementering
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Hvad kan app’en

> PAMINDELSER

» MEDDELELSER

» DINE SVAR

» DIN TRANING

{ Genoptraen|dk Min konto
Skift kodeord

> KNA/HOFTE M.M.
Samtykke til brug af app
Forskningssamtykke

> GOD/DARLIG APP

Hjeelp til brug af app

» SAMTYKKE

> HJAELP

= Kolding
> Kommune
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Hvad kan webplatformen?

Samme overblik som borgerne

600+ gvelsesvideoer (knee, hofte mm)
Fokuseret sggning

Pro- og regression pr. gvelse
Spgrgeskema design

X N X X X

Overdragelse mellem sektorer

AN

Understgtter skabeloner

AN

Eksportere data til drift/forskning
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Fordele for borgerne:

» Stgrre fleksibilitet (treene nar de har tid/lyst)

* Mindre tid pa transport

* Faerre fridage fra arbejde (minus fremmgde = treene selv)
* Fglge udviklingen og tage ansvar for sin genoptrening

* Treene oftere

* Fa hjeelp fra pargrende
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Fordele for sundhedsprof.:
» Traener borgerne?
» Far borgerne ondt nar de traener/ hvilke gvelser er problematiske?
» Hvor intensivt treenes nar borgerne selv bestemmer?

Hvordan gar det borgerne i hverdagen?
» Spgrgeskema (fysisk funktion, livskvalitet)

Dialogstattevaerktgj
» Tveaersektorielle forlgbsdata

Evidens
» Hvad virker / virker ikke - lgbende monitorering
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CIMT

Center for Innovatiy Medicingk Teknologi

Evaluering

» 15 - 25 borgere

» Mindre antal interview (individuelt / fokusgruppe)

» Ressourceforbrug
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