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ER FREMTIDENS SUNDHED ET VÆSEN?

• ET VÆSEN: højerestående levende organisme, 
et menneske, et dyr eller en fantasiskabning



SUNDHED 4.0



THE WHY: ET AKTUELT EKSEMPEL

• ET RELEVANT PROBLEM

• FDA GODKENDT: ‘Leverages
sophisticated artificial intelligence to 
detect when a user’s heart rate and 
physical activity are out of sync, and 
prompts users to take an EKG in case it’s
signaling possible abnormalities like Afib’

• HVORNÅR ER DET TILGÆNGELIGT I EU?

• KAN DET MERE?

• HVILKE MULIGHEDER HAR VI FOR 
EVIDENS VURDERING?



HVAD ER DE CENTRALE UDFORDRINGER?

• HVEM OG HVORNÅR SKAL INFORMATION DELES?
– POSITIV PRÆDIKTIV VÆRDI
– SCREENINGS PERSPEKTIV
– IMPLEMENTERING I SAMFUNDET

• KVALITET OG LIGHED I SUNDHED
– TRUSTED THIRD PARTY?
– ER DATA OLIE- HVEM FÅR DATA?
– LIGE ADGANG TIL TEKNOLOGI

• KAN VI GØRE NOGET?



ET VÆSENTLIGT ETISK SPØRGSMÅL
- ULIGHED I BORGER SUNDHED



GODE EKSEMPLER
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VIL DANMARK UDNYTTE POTENTIALET?

DET NORDISKE SUNDHEDS-
& VELFÆRDS SYSTEM

SOCIAL 
PLATFORME

KOMMERCIELLE
VELFÆRDS- & 
SUNDHEDS 
LØSNINGER



SITUATIONEN I DAG

• SIKKERHED OG PRIVACY IKKE LØST

• BEGRÆNSET UDNYTTELSE AF DATA

• HVOR ER BRUGER, BORGER OG PATIENT 
SAMSKABELSEN?



INTERNATIONAL INSPIRATION



ÆNDRING I ORGANISERING
UDFORDRINGER OG MULIGHEDER
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FOLKETS SUNDHED 5.0 =VELFÆRD



FOLKESUNDHED.DK (HEALTHD360)



360DHEALTH- FOLKESUNDHED.DK
ET NØDVENDIGT PROJEKT

• SECURITY BY DESIGN
– KRYPTERING
– PRIVACY IMPACT ASS-

• DATA KATEGORISERING
– BORGER- SUNDHEDSPERSONALE
– DATA LÆRING FASE 1-4

• BORGER DATA AUTONOMI 
– MOTIVERET SAMTYKKE
– BIOETIK
– ORGANISATORISK
– BORGER CENTRERET DESIGN



HVAD BYGGER VI PÅ
• PATIENTS LIKE ME

• PATIENT SITE

• MYDATA

• MIDATA

• DATAFORGOOD

• SUNDHED.DK

• DABAI

• SKOLESUNDHED.DK

• NORDICLIFECORE.COM

• VIBIS



NORDIC LIFE COURSE RESEARCH INITIATIVE

• http://nordiclifecore.com/frontpage/



SKOLESUNDHED.DK



DABAI: AI LÆRING



INNOVATIONSFONDENS PROJEKTER



BORGERENS VALG AF DELING?



360DHEALTH & ALMEN PRAKSIS
• FÆLLES BESLUTNINGER
• FORSTÅELSE AF PATIENTENS 

PERSPEKTIV

• ITERATIV MEDICIN
– LEARNING BY DOING

• FLEKSIBILITET OG 
KOMPLEKSITET
– OVERBLIK
– KOORDINERING

• ‘LÆGEKUNST

• BESLUTNINGS STØTTE
• BORGER SAMSKABTE 

LØSNINGER
– INDIVIDUALISEREDE
– MOTIVERET KONSENT

• ITERATIV PROTOTYPING
– NATURLIGE EKSPERIMENTER
– N=1 

• MODULOPBYGNING
– MIKROSERVISES
– MINIMAL VIABLES

• UNDERSTØTTE ‘LÆGEKUNST’





TRAFIK ER CENTRAL



360 GRADERS TILGANG



COLLABORATIVE HEALTH IMPORTANT

• 4 (5) KOMMUNER

• BISPEBJERG HOSP

• RANDERS REGIONSHOSP

• DANSKE PATIENTER

• SUNDHED.DK

• RKKP

• AU FOLKESUNDHED

• AU DATALOGI

• ALEXANDRA INST

• TEKNOLOGISK INST

• KITE INVENT

• NOVAX

• OPUS CONSULT

• CAMBIO



BEHOV FOR EN NATIONAL STRATEGI

• SECURITY BY DESIGN-
KRYPTERING

• PRIVACY IMPACT ASSESMENT-
DATA KATEGORISERING FASE 1-4

• TRANSPARENT KOMMERCIEL 
ANVENDELSE

• BORGERS DATA AUTONOMI 

– BIOETIK

– ORGANISATORISK

– BORGER CENTRERET DESIGN



DEN INNOVATIVE UDFORDRING:
DEMOKRATISK SUNDHED

• FÆLLESSKABSMODEL

• FRA QUANTIFIED TIL 
QUALIFIED SELF

• ECO-N-OMICS

• FOLKE(TS)SUNDHED..

• SRL+TRL?



CONTEXT+CURIOSITY=CLEVERNESS
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VISION FOR FREMTIDENS 

ALMEN LÆGE (KUNST)



TAK FOR OPMÆRKSOMHEDEN 


